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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Wir freuen uns, Ihnen unsere Neuerscheinungen der Verlage Synergia, Wolfbach, Sentovision,  
Edition Hier & Jetzt sowie der Edition ZhanDao präsentieren zu dürfen.

Bei Synergia gibt es wieder eine große Vielfalt an Titeln, deren gemeinsamer Nenner oftmals die Wandlung 
von innen nach außen ist.

So geht es zum Beispiel in Das Waldgarten-Prinzip um die Gestaltung eines paradiesischen  
Gartens, der sowohl Seele als auch Gaumen erfreut, und den jeder mit der richtigen inneren  
Haltung selbst erschaffen kann. Selbsthypnose richtet sich an wahre spirituelle Sucher, die  
schlechtes Karma und alle Arten von Blockaden lösen wollen, während Froschkinder halten  
zusammen in diesen Zeiten des Diskurs um die Flüchtlingsthematik, Kindern und Erwachsenen  
wichtige Werte wie Freundschaft, Toleranz und Selbstüberwindung vermitteln möchte.

Auch regionale Titel sind dabei, der ein oder andere Orewäller ist dem hier ansässigen Waldheini vielleicht 
sogar schon begegnet.

Wie Sie die Bedeutung astrologische Symbole nicht nur auswendig lernen, sondern aus sich selbst heraus 
verstehen können, erfahren Sie in Himmlische Weisheit aus der Edition Hier&Jetzt, deren Schwerpunkt  
natürlich immernoch auf der Astrologie liegt.

Dank Hinter dem Horizont (Wolfbach) können wir den bedrohten Naturvölkern unserer Erde eine Stimme 
geben und das Bewusstsein für deren Lage schärfen. Es ist ein fulminantes Buch geworden, dessen  
intensive Bilder und Texte tief ins Innere vordringen.

Wir danken unseren Geschäftsfreunden, Autoren und Kunden für den stets herzlichen Kontakt und die  
Bestellungen, die uns täglich erreichen.

Mit unseren besten Wünschen und herzlichen Grüßen 
Ihr Team vom Synergia Verlag



Über die Autorin
Pascale Anja Barmet ist Therapeutin für Chinesische Medizin, dipl. Ernährungsberaterin SRK, Fitnesstrai-
nerin sowie Spezialistin für Chinesische Ernährung. Die Autorin absolvierte Ausbildungen in westlicher 
und östlicher Ernährungslehre. Heute ist sie als Ausbilderin sowie Beraterin tätig. In ihrer Praxis wendet sie 
zusätzlich Akupunktur und andere Chinesische Heilverfahren an. Zuletzt erschien von ihr »Das Geheimnis 
des Magenfeuers«.

Klastern
Leben ohne Einschränkung
Dr. med. Winfried Weber

Alltagsbeschwerden wie Kopf- oder Kreuzschmerzen, Schlafstörungen, Schulterschmer-
zen, Hüft- oder Kniebeschwerden sind eine heikle Sache. Da Operationen in der Regel 
nicht angesagt sind, fehlt den meisten Behandlern zu einer effektiven Therapie die Phan-
tasie. 

Oft lautet die (Fehl-) Diagnose: Ihre Beschwerden sind psychosomatisch bedingt. Ent-
spannen Sie!

Dieses Buch nennt die Ursachen und Zusammenhänge vieler Beschwerden und zeigt, 
wie man mit einer winzigen Metallkugel und einem farbigen Tape wahre Wunder voll-
bringen kann.

132 Seiten, gebunden, mit vielen Abbildungen, 
         ISBN 978-3-906873-14-5 25,- € / 27,50 CHF

Über den Autor
Dr. med. Winfried Weber, Jahrgang 1948, studierte in Marburg Medizin und schloss seine Facharztaus-
bildung für Gynäkologie in Oldenburg und Bremen ab. Seit 2005 führt er in Darmstadt eine eigene Praxis 
mit den Schwerpunkten Präventionsmedizin, ganzheitliche Frauenheilkunde und Schmerztherapie. Er ab-
solvierte Weiterbildungen in Naturheilverfahren, Umweltmedizin sowie Akupunktur und forscht auf den 
Gebieten der Infrarot-Thermografie, Psychosomatografie, der projektionsfreien Therapie, Akupunktur und 
Regulationsmedizin.

Das Geheimnis des Magenfeuers 
Prinzipien und Heilkraft der Chinesischen Ernährungslehre
Pascale Anja Barmet

«Chi fan le ma?». Das ist Chinesisch und heisst: «Hast du schon gegessen?» Diese in Asi-
en verbreitete Grussformel verdeutlicht den Stellenwert des Essens. Pascale Anja Barmet 
geht noch ein Stück weiter.

Anschaulich beschreibt sie die Grundlagen der chinesischen Ernährung und erklärt, wie 
man dadurch gesund bleibt - oder wird. Der Ratgeber bringt Klarheit in den Wirrwarr 
rund um Nahrungsmittel, Essgewohnheiten und Zubereitungsarten. Westliche Speisen 
werden neu betrachtet, zum Teil aus bekannter, aber in Vergessenheit geratener Sicht. 
Ausserdem verrät die Autorin praktische Rezepte, Hausmittel und Tipps. Ein Muss für Ge-
sundheitsfans wie Gourmets!

140 Seiten, kartoniert, teilweise farbig,  
ISBN 978-3-906873-26-8 18,90 € / 22,- CHF

Klaster Pflaster-Set

Inhalt: • Je eine Rolle Tape in rot, violett, orange, grün, gelb und blau 

 •	20 Magnet-Kügelchen  

35,- € / 38,- CHF

Gesundheit / Ernährung



Yoga für Seele, Geist und Körper
Übungen für 52 Wochen
Gertrud Hirschi 

Mit diesem reich illustrierten Yoga-Buch können Sie:

•  körperliches Wohlbefinden, eine neue Berufskarriere oder einen stress-
freien Alltag erreichen,

•  Ihre Spiritualität besser zum Ausdruck bringen,

•  mehr Tiefe in Ihrer Meditation finden,

•  Ihre Lebenskräfte steigern und

•  Ihre Beziehung verbessern.

In 52 Wochenthemen werden die verschiedensten Aspekte des Lebens 
angesprochen. Die Körperübungen – ausgewählt nach dem neuesten 
Stand medizinischer Erkenntnisse – garantieren Ihnen ein rückengerech-
tes Üben.

272 Seiten, kartoniert, 580 Zeichnungen, 21 x 22,5 cm, ISBN 978-3-906873-36-7 19,90 € / 22,50 CHF

Yoga @ Work 
Gertrud Hirschi

Kraft, Beweglichkeit und 
die Philosophie des Yoga 
im Alltag. 

Ein Buch, das den Berufs-
Alltag in neuem Licht 
erscheinen lässt. Jede Tä-
tigkeit macht Sinn, wenn 
man sie mit der richti-
gen Einstellung angeht. 
Möge das Buch den Le-

sern viel Kraft, Beweglichkeit und neue Erkenntnisse bringen; 
und möge es ihnen bewusst machen, dass sie auch im Berufs-
alltag von der Liebe, Weisheit und Güte Gottes getragen werden. 

Das Buch ist auch optisch und haptisch eine besondere Erschei-
nung: Hardcover mit offen beschnittenen Kanten und abgerun-
deten Ecken – es steht frei auf dem Buchblock, und lässt sich 
aufgrund der Fadenheftung auch sehr gut aufschlagen. So ist 
das etwas Besonderes für bibliophile Leser.

Asanas, Mudras, Mantras, Meditationen und Gedanken zur  
Yogaphilosophie für den Berufs-Alltag.

224 Seiten, gebunden, mit vielen Abb.,  
ISBN 978-3-944615-14-1 29,- € / 32,50 CHF

7x7 Minuten Yoga 
7 Tage. 7 Wochen.  
7 x 7 Chancen
Gertrud Hirschi

Egal wie alt oder wie jung Sie 
sind – die in diesem Buch vor-
gestellten Yogafolgen können 
Sie so oder so praktizieren – 
und Sie tun sich auf alle Fälle 
etwas Gutes damit und benö-
tigen dazu nur 7 Minuten pro 
Tag. Der Körper wird es Ihnen 
mit mehr Kraft und Beweg-
lichkeit danken, Ihre Energien 
werden fließen und sich auf der 

seelisch-geistigen Ebene in konstruktiven Gedanken und positi-
ven Gefühlen zeigen. 

Auch das regelmässige Meditieren gehört zum Yoga – und 
wenn es täglich nur 7 Minuten sind. Es geht – das Wichtigste 
von allem – immer wieder um die Verbundenheit des menschli-
chen Bewusstseins mit dem universellen. Diese Verbundenheit 
ist der Nährboden von Geborgenheit, Vertrauen, Gelassenheit, 
Leichtigkeit, innerem Frieden und Freiheit.

2. Auflage, 96 Seiten, gebunden mit Lesebändchen, mit Abb.,  
ISBN 978-3-939272-97-7 14,50 € / 17,- CHF

Yoga

Über die Autorin
Gertrud Hirschi leitete seit 1982 in Zürich eine Yogaschule, schrieb diverse Bücher zu den Themen Yoga, 
Mudras, Mantras und der Yoga-Philosophie. Sie befasst sich schon seit vielen Jahren mit der Bedeutung 
und Wirkung von Mudras und Mantras und hat ihr Wissen auch schon mehrmals im Fernsehen an die 
Zuschauer und in diversen Managerkursen, z. B. am World Economic Forum in Davos, an Top-Manager 
weitergegeben. 



Gesundheit / Krebs

Mehr Heilungen  
von Krebs 
Dr. med. Josef Issels

In „Mehr Heilungen von 
Krebs“ schildert Dr. Issels die 
Geschichte der Krebsheilkun-
de und begründet seine Hy-
pothese über die Entstehung 
des Krebsleidens, auf der er 
seine ganzheitlich-interne 
Krebstherapie aufbaut. Heu-
te wird sein entscheidender 
Beitrag zur Krebsheilkunde 

von vielen Forschern anerkannt, nachdem die Bedeutung des 
„Tumormilieus“ wissenschaftlich belegt ist. Seinerzeit musste 
sich Dr. Issels intensiv mit der Ärzteschaft auseinandersetzen um 
anerkannt zu werden. „Mehr Heilungen von Krebs“ ist ein wich-
tiges Werk, welches der gängigen Krebsbehandlung mittels 
Chemotherapie ein ganzheitliches und auf langfristige Heilung 
ausgelegtes Behandlungskonzept entgegensetzt.

276 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-906873-10-7 35,- € / 37,- CHF

Leukämien und 
andere Krebskrank-
heiten
Genese Diagnostik nach 
Dr. Brehmer und Therapie
W. Ewald / J. Rinne

Im vorliegenden Buch geht es 
um die Sichtweise und Blut-Di-
agnostik nach Dr. von Brehmer 
und die Entstehung Wilhelm 
Ewald‘s Proteinkombination 
zur Krebstherapie. Herr Ewald 
stellte fest, dass in Regionen, in 

denen es aufgrund der Bodenbeschaffenheit an lebenswichti-
gen Aminosäuren mangelt, besonders häufig zu Krebserkran-
kungen kommt. Aufbauend auf diesen Forschungen kreierte 
er seine Proteinkombination. Er erzielte mit dieser Kombinati-
on große Erfolge, konnte sich aber wegen des Widerstands der 
Pharmaindustrie, die befürchtete durch dieses einfache Patent 
einen großen Wirtschaftszweig zu verlieren, Zeit seines Lebens 
nicht durchsetzen. Das Werk beeindruckt besonders durch die 
in mikroskopischen Blutbildern festgehaltenen Erfolge, doku-
mentiert im Bildteil des Buches. 

120 Seiten, gebunden, mit vielen farbigen Abbildungen,  
ISBN 978-3-906873-18-3  29,90 € / 33,50 CHF

Das 1x1 der Allergie 
Eine umfassende Einführung 
in die Allergologie für Laien 
und Fachleute
Jörg Rinne

108 Seiten, kartoniert,
ISBN 978-3-9810894-8-6 
 12,90 € / 15,- CHF

Die Lupinen 
Das Eiweißwunder  
der Veganer
Jörg Rinne

116 Seiten, kartoniert,
mit Abbildungen,
ISBN 978-3-944615-24-0 
 12,90 € / 15,- CHF

Besser leben  
mit Melasse
Inhaltsstoffe und  
Anwendungsgebiete im 
Detail erklärt
Jörg Rinne
120 Seiten, kartoniert,
ISBN 978-3-940392-67-1 
 12,90 € / 15,- CHF

Tumore fallen nicht  
vom Himmel
Entstehung und Prävention 
von Krebs
Jörg Rinne

130 Seiten, kartoniert,
ISBN 978-3-940392-16-9 
 12,90 € / 15,- CHF

Über den Autor
Jörg Rinne, geboren 1968 in Darmstadt, hat aus seinem Hobby einen Beruf gemacht. Schon im Alter von 
17 Jahren erlernte Jörg Rinne eine Diagnoseart, die er viele Jahre später zu seinem Hauptberuf machte: 
Die Dunkelfeld-Blutdiagnostik ist eine qualitative Beurteilung des lebenden Blutes mit Hilfe eines Dun-
kelfeld-Mikroskops. Durch eine indirekte Beleuchtung gegen einen dunklen Hintergrund lassen sich die 
Bestandteile des Blutes am besten darstellen. „Es sind meist chronisch Kranke, die zu mir kommen und 
diejenigen, die bei der klassischen Medizin keine rechte Hilfe mehr finden“, berichtet Jörg Rinne. „Alle Zi-
vilisationskrankheiten haben multikausale Ursachen“. So ist individuelles Eingehen auf seine Patienten 
für ihn unabdingbar. Eine intensive Diagnose, zu der ihm spezielle Geräte zur Verfügung stehen, steht am 
Anfang jeder Behandlung. Hierbei sucht Rinne nach funktionellen Störungen im Körper, die oft klinisch 
nur schwer fassbar sind.



Über den Autor
Silvio Waser beschäftigt sich seit seinem 17. Lebensjahr mit Meditation, der spirituellen Welt und Ökolo-
gie. In der Freizeit liebt er es kreativ und bewusst zu gärtnern, zu meditieren, zu schreiben und gesund zu 
kochen. Silvio ist in Winterthur aufgewachsen, nach einem mehrjährigen und inspirierenden Aufenthalt in 
Nordkalifornien, Santa Cruz, lebt er nun seit über 20 Jahren mit seinem Lebenspartner nicht weit von der 
Altstadt entfernt in einem kleinen Reihenhäuschen mit idyllischem Garten, gleich neben der unidyllischen 
Gewerbezone Grüze in Winterthur. Doch gerade diese Gegensätze inmitten der Stadt schätzt er.

Wild-Pflanzen

Das Waldgarten Prinzip
Permakultur: naturnah, effizient und ertragreich
Silvio Waser 

Wäre es nicht wunderbar, man könnte in einen paradiesisch schönen Garten ge-
hen, in  welchem Verschiedenes wächst und lebt. Man könnte sich dort von reifen 
Früchten und Kräutern bedienen, Gemüse essen, Tiere beobachten, wunderschö-
ne Seerosen und sonstige Blumen betrachten, ab und zu die Seele baumelnlas-
sen, ohne ständig darin arbeiten und sich um die Pflanzen sorgen zu müssen?

Dieses Buch zeigt wie man die meiste Arbeit der Natur überlassen kann. Der 
Mensch braucht nur ab und zu regulierend einzugreifen, damit sich nur erwünsch-
te Pflanzen ausbreiten, die Büsche und Bäume sich nicht allzu breit machen und 
der Lichteinfall nicht beeinträchtigt wird. 

Das Waldgarten-Prinzip zeigt den Weg, wie jeder, auch in kleinen und kleinsten 
Gärten, dies umsetzen kann.

144 Seiten, gebunden, mit vielen farbigen Abbildungen, 
ISBN 978-3-906873-28-2 19,90 € / 22,- CHF

Wildkräuter  
einfach & lecker
Unkraut satt  
für jedermann
Andrea Kurtz 

Was bisher allgemein 
als Unkraut ungeliebt 
und vernichtet wur-
de, können Sie jetzt 
mit diesem Buch zu 

leckeren Köstlichkeiten verarbeiten. Zaubern Sie dank essba-
rer Wildpflanzen und Blüten außergewöhnliche Gerichte, die 
sich im wahrsten Sinne des Wortes »sehen« lassen können. Eine 
bunte, energiegeladene Mischung: vegan, vegetarisch oder mit 
Fleisch.

Sie müssen kein Wildkräuterexperte sein, um mit diesem 
Kochbuch sofort loszulegen. Das kleine 1x1 der Wildkräu-
ter kennen Sie alle: Brennnessel, Löwenzahn, Klee, Gänse-
blümchen & Co. Damit lassen sich bereits eine Vielzahl von 
Gerichten gestalten – oft mit minimalem Zeitaufwand.

180 Seiten, gebunden, mit farbigen Abbildungen,  
ISBN 978-3-944615-20-2 23,50 € / 25,90 CHF

Die Heilpflanzen- 
Apotheke für jedermann
einfach und wirksam
Andrea Kurtz 

Wenn Sie gerne über den Teller-
rand schauen und sich für natür-
liche Alternativen in Sachen Ge-
sundheit interessieren, finden Sie 
über das Buch der Wildkräuterex-
pertin Andrea Kurtz einen leich-
ten Zugang und Einstieg zu den 
fast vergessenen Heilpflanzen in 
unserem Umfeld. 

Das Buch beinhaltet Heilpflanzen bestehend aus einer Mi-
schung von Gewürzkräutern und Wildkräutern. Ein Großteil der 
Heilpflanzen ist jedermann bekannt. Sie sind im eigenen Um-
feld häufig griffbereit. Zu den insgesamt 67 Heilpflanzen hat 
sie einfache und unkomplizierte Heilrezepte festgehalten, die 
schnell selber umgesetzt werden können. Vor allen Dingen sind 
die Rezepte einfach „gestrickt“, so das sie ohne Aufwand umzu-
setzen sind. 

136 Seiten, kartoniert mit Klappen, mit farbigen Abbildungen,  
ISBN 978-3-906873-01-5  16,90 € / 18,90 CHF
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Wildpfl anzen
Oft geht von den blühenden Wildpfl anzen, 

wie man sie in der freien Natur fi ndet, 

ein besonderer Zauber aus. Es ist die 

markante Ausprägung und das ausge-

wogene Verhältnis der einzelnen 

Pfl anzenteile, das sich als Schönheit 

eines reinen Charakters ausspricht.

Imagami / Heilung

29

imagami  kAPeRnBLüTe, 7-strahlig:  „Das Schöpfungswort der neuen Zeit ertönt in mir.“

Sich einstimmen auf den klang der sich wandelnden zeitqualität. Anschluss fi nden an das schöpfungswort der neuen zeit.

kapernblüte > Capparis spinosa > sinai (Ägypten)
40 

imagami  kUGeLLAUcH,  7-strahlig:  „Ohne mich ist nichts.“ 
Ich erkenne, dass durch mich eine einzigartige kraft in der Welt leben möchte.  Ich nehme meine Aufgabe an und webe lebendige Schöpfungsimpulse in die Zeit. kugellauch > Allium aflatunense > Türkei

Über den Autor
Sirtaro Bruno Hahn, geboren 1958 in Köln, verheiratet, 3 Kinder. Er ist freier Maler, Rutengänger und 
Verleger und gründete das Atelier Sonnenblau, um nicht Sichtbarem Ausdruck zu geben und entwickelte 
u.a. die imagami.  

BachBlüten erleben
Ein energetisches Praxisbuch
Sirtaro Bruno Hahn 
BachBlüten und ihre heilsame Wirkung auf die geistig-seelische Balance des 
Menschen wurden bereits in zahllosen Büchern beschrieben. Dieses Buch 
zeigt neue Wege, die feinstofflichen Blütenenergien praktisch zu erfahren und 
wirksam zu nutzen. Kannte man „seine“ Blüten bislang nur als Tropfen, kann 
man nun jeder Blüte in ihrem eigenen Seelenraum begegnen. Feine Sprach-
figuren offenbaren die seelischen Muster und kraftvollen Hilfen der Blüten. 
Wirksame Worte führen der Erlösung entgegen. Alle BachBlüten zeigen sich 
in wesenhaften Kraftbildern, die durch die imagami Methode energetisch ge-
fasst und aktiviert werden. Sie erlauben einen lebendigen Austausch und den 
meditativen Kontakt mit den hilfreichen Blütenenergien. So können wichtige 
Impulse für die persönliche Transformation bewusst empfangen und integ-
riert werden. 

120 Seiten, gebunden, durchgehend farbig, 24,7 x 21,5 cm, 
ISBN 978-3-906873-13-8  32,- € / 34,60 CHF

Der Geist in den Pflanzen
Eine Seelenreise durch imagami Bilder
Sirtaro Bruno Hahn
Pflanzen schenken der Welt ein seelisches Kleid. In vielfältigen Farb- und 
Formgestalten bringen sie sich und die Gesetzmäßigkeiten ihres kosmischen 

Umraums wesenhaft in Erscheinung. Durch ihre hohe Anpassungsfähigkeit und ihre unbändige Vitalität wirken sie in ihren natür-
lichen Pflanzengemeinschaften als ausgleichendes Organ für die oberen Erdschichten. Pflanzen treten auch mit Mensch und Tier 
gerne in einen heilsamen Austausch, sei es auf biochemischer oder einer überstofflichen Ebene. imagami-Bilder zeigen Pflanzen in 
einer energetisch verfeinernden Weise. Dadurch können sie als Ausdruck und Träger feinster seelischer Qualitäten für Jeden lebendig 
werden. Dieses Buch möchte unsere Vorstellung von der Pflanzenwelt durch eigenes Erleben bereichern. 

156 Seiten, gebunden, durchgehend farbig, 24,7 x 21,5 cm, ISBN 978-3-906873-11-4 36,- € / 38,90 CHF



Ich und kein Handy
Von einem, der auszog, die Welt zu erfahren
Benjamin Neukirch

Wehe dem, der kein Handy hat und noch ein Kind ist. Der muss schon früh seinen 
Mann stehen. An-sich-Zweifeln geht nicht, sonst geht er unter. Es braucht eigenen Le-
bensinhalt und Standfestigkeit. 

Der junge Autor schildert aus seiner Perspektive seine Erfahrungen, ohne Handy auf-
zuwachsen. Seine Eltern waren ihm sicherlich eine große moralische Stütze. Eltern, die 
ihrem Kind ein Konsumgut untersagen, machen es diesem bestimmt nicht leicht, bie-
ten aber dadurch auch Möglichkeiten für einen besonderen Entwicklungsweg. Kein 
Handy zu haben, obwohl alle anderen über eines verfügen: Wer als Kind die Stärke 
seiner Eltern in einer solchen Situation nicht im Rücken spürt, der wird gehänselt … 
gemobbt … ausgestoßen.

156 Seiten, kartoniert mit Klappen,  
ISBN 978-3-944615-44-8 15,90 € / 17,90 CHF

Waldheini 
Mein Papa der Waldbär (Moin Babba de Woldbär)
Bianca Bauer

Es ist ein Buch, das einen das ganze Leben lang begleitet und in jedem Alter lesens- 
wert ist ... (für junge und ältere Leser.)

Einen echten Odenwälder macht aus, dass er Sinn für die Natur und gutes Essen hat. Er 
spekuliert gerne, ist in der Regel recht direkt und bodenständig. Ausnahmen bestäti-
gen die Regeln oder besser gesagt: die Odenwälder Originale. Es geht „de Mensche wie 
de Leid, es is unter jedem Dach e  „ach“.

So geht es auch Hermonn, dem Sohn von Waldheini dem Waldbär und Hüter des  
Neunkirchner Waldes.

Plötzlich steht er vor einem unüberbrückbar scheinenden Hindernis und weiß nicht, 
wie er weiter kommen soll. Schließlich muss er doch zu Waldheini und ihm dringend 
sagen, dass aus unerklärlichen Gründen nach einem mächtigen Knall im Modautal „e 
Eichhörnsche“ wie ein Knödel durch die Luft schießt. Die Zeit drängt, denn man weiß 
nicht, ob es zu einem weiteren Knall kommt und was dahinter steckt.

214 Seiten, gebunden mit Abbildungen, 
ISBN 978-3-906 873-31-2 20,- € / 23,- CHF

Froschkinder halten Zusammen 
Kinderbuch zur Thematik Flüchtlinge und Integration
Tanja Gatzke 

Eines Tages bitten vom Storch vertriebene Frösche in dem schönen, kleinen Dorf 
Froschhausen um Unterkunft. Froschehrensache, dass sie mit viel Verständnis von der 
Dorfgemeinschaft aufgenommen werden. Doch schon bald hallen besorgte Quaker 
durch das Dorf, seit die Neufrösche da sind herrsche Mangel. Selbst die Kinder wollen 
nicht mehr mit den Neuankömmlingen spielen, und der kleine Frosch, der als Einziger 
noch mit den fremden Kindern spielt, wird sogar zum Außenseiter. Aber dann kommt 
ihm die hüpfende Idee ...

44 Seiten, gebunden, mit vielen farbigen Abbildungen,  
ISBN 978-3-906873-20-6 14,90 € / 16,20 CHF



Einweihung / Psychotherapie

Über den Autor
Ray del Sole ist als ein Experte für Metaphysik und Mystik bekannt. Er ist der Gründer der Sura Academy 
für universelle, spirituelle Ausbildung. Ray ist Autor einer Reihe von Büchern über eine Vielfalt von Themen 
der spirituellen Entwicklung. Neben Webinaren, bietet er auch Workshops und Vorträge im deutschspra-
chigen Raum und in Teilen von England und den USA. In Deutschland, in der Nähe von Frankfurt, arbeitet 
er als Heilpraktiker für Psychotherapie und als geistiger Heiler. Sein Schwerpunkt liegt in der Anwendung 
von Hypnotherapie, Rückführungstherapie und Prana-Heilung. Er studierte Architektur in Bochum mit 
dem Schwerpunkt Projektmanagement. Unter anderem hat er Zertifikate in Intercultural Training, allge-
meines Projektmanagement, Betriebseffizienz, Betriebswirtschaft für Ingenieure und Moderation von 
Arbeitsgruppen erworben. Es folgten weitere Studien in der naturwissenschaftlichen Baubiologie am Ins-
titut Neubeuern und Managementlehre mit BWL an der FernFachhochschule Darmstadt. Nach mehreren 
Jahren als Architekt verließ er die Bauindustrie aus gesundheitlichen Gründen.

Da er schon sehr früh eine umfassende Ausbildung in Prana Healing in der Schweiz absolviert hatte und aufgrund seiner intensiven 
spirituellen Studien der Psychologie und Heilung, absolvierte er weitere Ausbildungen in Angst - und Stressbewältigung, als psycho-
logischer Berater, als Hypnotherapeut und als Reinkarnationstherapeut, Hypno-Coach und Heilpraktiker für Psychotherapie. Er ist 
Mitglied im VFP, der Vereinigung unabhängiger Psychotherapeuten in Deutschland. 

Selbsthypnose
für Franz Bardons Weg zum wahren Adepten 
Ray del Sole
Dieses Buch bietet die Theorie und Praxis der Selbsthypnose für das Schulungssys-
tem von Franz Bardon, inklusive aller Fähigkeiten und Qualitäten des zukünftigen 
Adepten. Darüber hinaus enthält es sehr wichtige und empfehlenswerte zusätzliche 
Hypnosesitzungen, die den Fortschritt beschleunigen, schlechtes Karma und alle Ar-
ten von Blockaden auflösen.  

Aus dem Inhalt:  

· die Natur des Unterbewusstseins

· die Polarität des Geistes

· hypnotische Suggestionen für alle Übungen, Fähigkeiten und Qualitäten 

· Reinigung und Heilung von schlechtem Karma/ Auflösen von Blockaden 

· bewusste Begegnung mit dem spirituellen Führer

· psychische Hygiene

· Meisterschaft 

· usw…

140 Seiten, kartoniert mit Klappen, ISBN 978-3-906873-27-5 18,90 € / 21,- CHF

Spirituelle Psychotherapie und Coaching
Der holistische Ansatz
Falco Wisskirchen

Die Psychotherapie entspringt heutzutage immer noch dem atheistisch-materialistischen 
Weltbild und unterliegt dessen Begrenzungen. Dagegen bietet das natürliche, spirituelle 
Verständnis des Menschen eine umfassende, nachvollziehbare Erklärung menschlicher 
Probleme und Erkrankungen, sowie von deren Ursachen und Symptomen. Auf dieser Ba-
sis zeigen sich dann auch Wege für Therapie und Coaching. Nur ein ganzheitliches Ver-
ständnis der menschlichen Natur ermöglicht auch eine ganzheitliche Behandlung und 
damit einen langfristigen Erfolg. Der Hypnotherapeut und Fachautor Falco Wisskirchen 
führt Sie in seinem Buch durch alle Themengebiete spiritueller Psychotherapie, so dass 
Sie einen tiefen Einblick in das spirituelle Weltbild und die daraus resultierenden Thera-
pieansätze gewinnen.

264 Seiten, kartoniert mit Klappen, ISBN 978-3-906873-15-2 20,- € / 23,- CHF



Kleidung  
wie sie schützt 
und stärkt 
Die energetische 
Wirkung von Farbe, 
Form und Material
Harald Jordan

Wie Sie sich kleiden, ist 
weit mehr als ein Zu-
fallsprodukt Ihrer Lau-
ne. Das tägliche Ritual 
des „Anziehens“ gleicht 
vielmehr einem schöp-
ferischen Akt, in dem 
Sie Ihre körperlichen, 

seelischen und geistigen Qualitäten unbewusst ausdrücken, 
hervorheben oder verbergen. In diesem Buch lernen Sie den 
bewussten Umgang mit Farbe, Form und Material, die energe-
tischen Gesetze und deren Wirkung in feinstofflichen Bereichen 
und wie Sie dieses Wissen in die Praxis umsetzen.

281 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-906873-24-4 17,90 € / 21,90CHF

Die Kraft des  
Übergangs 
in Raum, Zeit und Leben
Harald Jordan

Es geht um die große Wir-
kung und das Geheimnis 
der Übergänge in Raum, 
Zeit und Leben, die unseren 
Vorfahren heilig waren. Ein 
Beispiel ist die Tür mit Griff 
und Schwelle als äußere Ent-
sprechung eines inneren Ge-
schehens. In scheinbar un-
bedeutenden Bauteilen wird 
altes Wissen aus vergessener 
Baukunst offenbart und vie-

le praxisnahe Empfehlungen für Gestaltung in Raum und Leben 
bereichern jeden Wohnenden sowie BauherrInnen und Archi-
tektInnen. Leicht werden auch Übergänge im Lebenslauf und 
mögliche Wandlungszeiten erklärt.

128 Seiten, kartoniert mit Klappen, mit vielen Abbildungen,  
ISBN 978-3-906873-29-9 15,90 € / 17,90 CHF

Lebensenergie

Über den Autor
Harald Jordan, Jahrgang 1935. Vater von vier Kindern. Er lebt und arbeitet in Worpswede und Griechen-
land. Gelernter Maurer. Seit über 50 Jahren als Diplom-Ingenieur für Statik und Baukonstruktion tätig, 
davon 40 Jahre selbständig, auch als vereidigter Sachverständiger. Entwicklung eines demokratischen 
Büromodels und Gründung von Ingenieur-Gemeinschaften. Sein Lehren und Beraten ist eine Synthese 
aus Geomantie, Proportionslehre, Energetischer Gestaltung, Feng Shui, Radiästhesie, Astrologie und Orts-
wahrnehmung.

Energetische  
Raumgestaltung
Ein praktisches Handbuch 
zum spirituellen Wohnen, 
Bauen und Leben 
Harald Jordan

Raum und persönliche Ent-
faltung, Raumgestaltung und 
Lebensgestaltung sind eng mit-
einander verknüpft. So wie der 
Mensch zuerst körperlich, see-
lisch und geistig, dann sozial 

und im Beruf wächst, lässt sich auch die Wohnumgebung als äu-
ßere Erscheinungsform des eigenen Werdens begreifen. Zu den 
einzelnen äußeren Schritten des Bauens und Gestaltens werden 
die jeweiligen energetischen und feinstofflichen Entsprechun-
gen herausgearbeitet. Durch die Gestalt des Menschen und 
seine Bewegungen wird verdeutlicht, wie Möbel, Treppe und 
Wand energetisch wirken und wie sie zu konstruieren sind.

304 Seiten, gebunden,  
ISBN 978-3-906873-25-1 17,90 € / 21,- CHF

Mehr als ein Zeichen
Vom Wunder des Tierkreises
Harald Jordan

Der erfolgreiche Sachbuchautor 
Harald Jordan zeigt unmittelbar 
erfassbare Wege, um die feinstoff-
lichen und energetischen Wir-
kungen der Tierkreis-Zeichen zu 
verstehen.

Zeichen, Zahlen, Formen und 
Gesten werden lebendig darge-
stellt und bringen dem Leser die 
Zusammenhänge nahe. Auf ein-

fache Weise wird gezeigt, wie die Kraft der Zeit vertieft wer-
den kann: im Alltag, im monatlichen Zyklus, im Laufe eines 
ganzen Lebens.  

Praxisnah und mit vielen Übungen

Leicht verständlich – umfassend informiert

172 Seiten, kartoniert mit Klappen,  
ISBN 978-3-906873-04-6 15,- € / 17,50 CHF



Hesses Glasperlenspiel  
und die Harmonik
Ein Hymnus auf die Harmonik
Aus dem Inhalt:

·  Hans Kayser: Mein harmonikales 
Testament

·  Hans Jürg Lüthi: Hesses  
Glasperlenspiel

·  Josef Knechts hinterlassene Schrif-
ten (Gedichte aus Hesses Glasper-
lenspiel)

· Rudolf Stössel: Harmonikale Studie zum Glasperlenspiel

44 Seiten, kartoniert,  
ISBN 978-3-906643-11-3 8,- € / 9,50 CHF

Vernimm das Lied  
des Alls in dir!
Einführung in die Harmonik
André M. Studer

Aus dem Inhalt:

•  Geschichtlicher Überlblick

•  Harmonikale Grundlagen

•  Harmonikale Fakten

•  Harmonik in der Kunst

•  Philosophische Betrachtungen 
und Spekulationen

141 Seiten, kartoniert, mit zahlreichen Abbildungen,
ISBN 978-3-906643-13-7 18,50 € / 20,- CHF

Orpheus  
oder die Macht des Urtons
Zwischen Dionysos und Apollon
Clemens Zerling

In der Ära vom 8. bis zum 5. Jahr-
hundert vor Christus kam die 
Menschheit zu der Erkenntnis, 
dass das Göttliche nicht nur in der 
Transzendenz, sondern auch in der 
Seele der Menschen beheimatet ist. 
Erfahren Sie wie Orpheus, der Phi-
losoph und Musiker, in diese Ver-

änderung verstrickt ist und was ihn so besonders macht, dass 
in seinem Namen sogar eine exzentrische religiöse Bewegung 
gegründet wird.

116 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-906873-00-8 20,- € / 23,- CHF

Lexikon der  
Pflanzensymbolik 
Clemens Zerling

Dieses Lexikon beschreibt die aus 
der Naturbetrachtung und den 
geistes- und kulturgeschichtlichen 
Zeugnissen der Menschheit über-
lieferte Symbolik von über 300 
Pflanzen. 200 davon werden in 
ausführlichen Porträts, über 100 in 
Kurzporträts vorgestellt. Religions-
vergleich, Mystik, Tiefenpsycholo-
gie, Volkskunde und besondere bo-

tanische Merkmale bieten mehrere Deutungsebenen.

340 Seiten, gebunden, mit zahlreichen farbigen Abbildungen,
ISBN 978-3-939272-90-8  29,90 € / 32,- CHF

Hermetik / Harmonik

Über den Autor
Clemens Zerling gründete Ende der siebziger Jahre in Berlin einen Verlag mit Schwerpunkt Alternative 
Medizin, Völkerkunde, Kultur- und Religionsgeschichte und ist seit 2000 als freier Journalist und Publizist 
tätig. Von ihm stammen zahlreiche Fachveröffentlichungen in den Bereichen Kult- und Kulturgeschichte, 
Symbolik und religiöses Brauchtum. Er ist u.a. Autor von „Masken im Alpenraum“ und dem „Lexikon der 
Tiersymbolik“, „Lexikon der Pflanzensymbolik“ (Synergia) sowie Mitautor von „Heilige Wälder, Heilige Hai-
ne“ und dem „Lexikon des Dunklen“.

Auf der Suche nach dem Goldenen Vlies 
Mit Iason, den Argonauten und Medeia auf Mysterienfahrt
Clemens Zerling

Wie lange hat die Kunde von der Argonautenfahrt die Menschen schon bewegt! Sie zeigt die 
Gefahren der Unterwelt auf und wie man sie meistert. Schon im Altertum gab es verschiedene 
Fassungen der weit verbreiteten Geschichte, weshalb man sich der Sage aus mehreren Blick-
winkeln annähern muss: historisch, mythisch, symbolkundlich und astronomisch-astrologisch. 
Im letzten Drittel führt der Autor von der Argonautensaga weg, hin zur antiken Mysterientra-
ditionen mit ihren seelisch-geistigen Umdeutungen und behandelt die Frage, welcher Sinn 
sich hinter dem Widderfell verbirgt. Den auch in der alchimistisch-hermetischen Tradition, der 
Freimaurerei und eigentlich jeder spirituellen Ausrichtung spielt die ewige Suche nach diesem 
Objekt eine wichtige Rolle.

96 Seiten, kartoniert mit Klappen, mit Abb., ISBN 978-3-906873-30-5 20,- € / 23,- CHF



Sonne-Mond  
Kalender 2018
Die astro-spirituelle  
Jahresbegleitung
Wolfgang Bartolain  
& Benjamin Schiller

Die Auswirkungen von 
Sonne und Mond stehen 
bei diesem Kalender im 
Mittelpunkt. Für jeden Tag 
gibt es Kurzdeutungen 
der vedisch-indischen und 
der klassisch-westlichen 
Mondphasen. Zusätzlich 
sind die Sonnen- und 
Mondübergänge in neue 

Tierkreiszeichen minutengenau aufgezeichnet. Für uns werden 
so täglich bis zu sechs „himmlische Ereignisse“ sichtbar und 
fassbar. Die Ephemeriden aller Planeten vervollständigen den 
Einblick in die Qualität des Tages. Der Kalender verfügt darüber 
hinaus über einen reichhaltigen redaktionellen Teil: Viele ast-
rologische Hintergrund-Themen, Weiterführendes zu Voll- und 
Neumonden sowie eine Reihe spiritueller Themen vermitteln 
ein ganzheitliches Bild über die Auswirkungen der Gestirn-Ener-
gien auf unser menschliches Leben.  

240 Seiten, gebunden mit Leseband, durchgehend farbig, 10 x 15 cm, 
ISBN 978-3-906873-34-3  15,- € / 16,50 CHF

Himmlische  
Weisheit
Mythos und Astroligie
Benjamin Schiller

Die Schönheit des Ster-
nenhimmels inspiriert uns 
Menschen seit tausenden 
von Jahren. Seher alter Zei-
ten nahmen den Kosmos 
als Ausdruck einer gött-
lichen Ordnung wahr. In 
diesem Buch werden die 
wichtigsten Mythen der 
Tierkreiszeichen und Plane-
ten erzählt und völlig neu 
interpretiert. Die Ansätze 

der esoterischen Astrologie finden sich darin genauso wieder 
wie solche der spirituellen Astrologie. Wer die Bedeutungen as-
trologischer Symbole nicht auswendig lernen, sondern sie aus 
sich selbst heraus schöpfen will, kommt an den Urtexten nicht 
vorbei. Und er wird verblüfft sein. Was hat ein Zwilling mit Kon-
flikten und Verwicklungen zu tun und warum ist Jungfrau ein 
Zeichen der Transformation? Dieser Reichtum an Wissen und 
Weisheit steht uns bis heute zur Verfügung.

192 Seiten, kartoniert mit Klappen,  
ISBN 978-3-906873-32-9  20,- € / 23,- CHF

Hier & Jetzt / Astrologie

Astrologische Soziologie, Band 1 & Band 2
Die Evolution psycho-sozialer Systeme & Rolle und Ideal
Andreas Bleeck

In der Astrologie liegt das Potenzial für eine umfassende Gesellschaftstheorie und der 
Vertiefung systemischer Herangehensweisen. Dem das Instrumentarium der Astrologie 
ist ein spezielles, sie hat den Aufbau der Modelle, die den Menschen und seine Gesell-
schaft beschreiben wollen, selbst zum Gegenstand, weil sie diesen in der Entwicklung 
des Menschen angelegt sieht. Damit produziert sie auf der Suche nach der ‚wahren Iden-
tität’, bzw. Bestimmung des Menschen jede Menge Rauschen. Dies mindert nicht den 
Wert ihrer Aussagen in der konkreten Beratungssituation. Denn Rauschen gehört immer 
zum Prozess der Selbstfindung.

Band 1: 233 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-037520-96-3 20,- € / 23,- CHF
Band 2: 190 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-037520-97-0 20,- € / 23,- CHF

Soziale Archetypen
Planeten-Matrix entschlüsselt
Andreas Bleeck

Die 12 Sternzeichen der Astrologie lassen sich in 60 Planetenpaaren zusammenfassen, die eine 
grundlegende Matrix bilden. Sie bestehen aus doppelt negierenden Begriffspaaren und korre-
lieren mit den gängigen Persönlichkeitstypen der „Big Five“ und des MBTI-Typenindikators aus 
den Sozialwissenschaften. Der Mensch kennt quer durch alle Kulturen ca. 120 Werte, die für sein 
Verhalten wichtig sind. Der Autor stellt dar, wie sich diese Überzeugungen nach bestimmten Mus-
tern sortieren. Jedem Wert entspricht ein emotionaler Ausdruck, der durch seine Negation auf 
den Gegenwert verweist.

2. Auflage, 238 Seiten, kartoniert mit Klappen, ISBN 978-3-944615-18-9 20,- € / 23,- CHF



Lichtmess 
Essay zum Wesen des 
Lichtes
Hans-Christian Zehnter

Will man dem Wesen des 
Lichtes auf die Spur kom-
men, so muss es ‹gese-
henes› Licht sein. Dieser 
subjektive Ansatz zur Er-
forschung des Lichtes wird 
begründet und in seinen 
Konsequenzen verfolgt. 
Eine neue Weltsicht, die 

paradigmatischen Charakter trägt: Licht nähert sich in Einklang 
mit dem modernen Bewusstsein wieder einer Gotteserfahrung.

196 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-03752-101-4 20,- € / 22,- CHF

Monatsbilder 
immerwährender  
Kalender
Konstanze Brefin Alt

Mit den Monatsbildern mach-
te Konstanze Brefin Alt die 
Angaben und Sprüche Rudolf 
Steiners zu den Sternzeichen 
in einem farbklanglichen 
Gang durch das Jahr sichtbar. 
Jedes Monatsbild wird von ei-
nem Spruch begleitet. Diese 
vierzeiligen Monatsstimmun-
gen hat Konstanze Brefin Alt 

im Dialog mit der inneren und äusseren Natur eingefangen.

16 seiten, 4-farbig, ungestrichenes Bilderdruckpapier,  
hochwertiger Kunstdruck,  
ISBN 978-3-037521-00-7  24,90 € / 28,90 CHF

Kaspar Hauser  
und die Wahrung 
des künftigen  
Menschen 
2 Vorträge
Eckart Böhmer
In einer Zeit enormer ge-
sellschaftlicher und inner-
menschlicher Umbrüche 

hätte der 1812 in Karlsruhe geborene Erbprinz maßgebliche 
Impulse einer Spiritualisierung des Menschen, wie auch des So-
zialen, setzen können. Doch daran wurde er durch seine okkulte 
Gefangennahme gehindert. Und doch gilt es zu erkennen, dass 
durch den Opferweg Kaspar Hausers denkbar Größtes aufrecht 
erhalten wurde. 

2 Audio-CDs, Gesamtspielzeit: ca. 123 Minuten,  
ISBN 978-3-037520-99-4 19,90 € / 22,90 CHF

Die 12 Sinne
3 Vorträge
Marcus Schneider

Es geht in diesen drei Vor-
trägen um die erweiterte 
Dimension der Sinnesleh-
re. Klar ist, dass es mehr 
als 5 Sinne gibt, weniger 
klar ist, wie Sinne thera-

peutisch und kosmologisch verankert sind. Diese drei Vorträge 
geben dazu eine voraussetzungslose Einführung.

Vortrag 1: Sinne, Tierkreis und Mensch

Vortrag 2: Sinnes-Pädagogik und Gesundheit

Vortrag 3: Sinne in der Märchen-Welt

3 Audio-CDs, Gesamtspielzeit: ca. 212 Minuten,  
ISBN 978-3-037521-03-8 25,90 € / 29,90 CHF

Sentovision / Anthroposophie

Stress positiv begegnen 
Aufmerksamkeit und Lebensstil -  
Praktische Übungen
Dr. Hendrik Vögler
Audio-CD, Gesamtspielzeit:  
ca. 48 Minuten, ISBN 978-3-037520-67-3  
 16,90 € / 19,90 CHF

Vortrag

Sieben Kernpunkte der  
Pädagogik Rudolf Steiners
Marcus Schneider

Audio-CD, Gesamtspielzeit:  
ca. 77 Minuten, ISBN 978-3-037520-92-5  
 16,90 € / 19,90 CHF

Konsonanten und Vokale 
Rudolf Steiners Charakteristika  
für die Eurythmie
Dr. Hendrik Vögler
60 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-037520-89-5 
 10,01 € / 12,50 CHF



Die Offenbarung  
des Absoluten in  
der Phänomenalität  
des Lebendigen
Ordnung, Struktur, Ausdruck 
und Bewegungsdynamik 
von Leben im Strichcode des 
Yijing
René van Osten

“Das vorliegende Buch von René 
van Osten ist ein Meilenstein auf 
dem Weg der westlichen Interpre-
tation des Yijing (I Ging). Es hat ei-

nen klaren, übersichtlichen und systematischen Aufbau. Es führt 
den Anfänger didaktisch gut aufbereitet von einem Denk- und 
Verständnisschritt zum nächsten, den mit der Materie bereits 
Vertrauten Schritt für Schritt zu einem noch tieferen Verständnis.

525 Seiten, Leinen-gebunden, mit Abbildungen,  20x30cm, 
 ISBN 978-3-9811863-0-7 97,- € / 106,- CHF

Das Gegenüber ist in Dir
Eine systemische Analyse 
menschlicher Beziehungs- 
muster auf Grundlage  
des I GING
René van Osten

In dem Buch “Das Gegenüber 
ist in Dir” wird eine systemische 
Aufstellung aller nennbaren Be-
ziehungsaspekte die familiäre, 
zwischenmenschliche und situa-
tionsbezogene Muster gleichsam 
aufzeigt und diese im Licht der na-
türlichen Bewegungsabläufe von 

Leben definiert. Als Grundlage der Aussagen wurde das “I Ging 
– Das Buch der Wandlungen” gewählt, das in seinen Trigrammen 
und Hexagrammen eine perfekte systemische Ordnung zeigt, 
basierend auf dem Prinzip der Polarität und der Wandlung.

264 Seiten, gebunden, mit Abbildungen, 
ISBN 978-3-939272-06-9  24,90 € / 27,20 CHF

Hexagramm 23 – Die Zersplitterung
Vom Loslassen, dem ewigen Wandel  
und dem Neuwerden
René van Osten 

Die Struktur des Hexagramms stellt ein Haus 
dar, dessen ehemals gesunder Untergrund 
geschwächt ist und nur noch durch das 
Dach zusammengehalten wird. Nichtgreif- 
und sichtbare Elemente haben die tragen-
den Mauern langsam und heimlich unter-
höhlt. Wird nun das Dach zum Einbrechen 
gebracht, fällt das Haus in sich zusammen.

88 Seiten, gebunden,  
ISBN 978-3-906873-06-0 
 20,- € / 23,- CHF

Edition Zhandao / I-Ging

Über den Autor
René van Osten ist Autor mehrerer Bücher sowie unzähliger Lehrskripte. Neben der fachlichen Leitung 
seiner im Jahre 2002 gegründeten „ZhanDao Akademie des Yijing“ ist er engagierter Kursleiter der von 
ihm entwickelten Ausbildungsreihen und Seminare in Deutschland, Österreich und der Schweiz.

H 8 – Das Zusammenhalten 
Vom Anschluss finden, der  
Zugehörigkeit und der verbindenden 
Kraft der Anziehung
René van Osten 

Das Thema des Zeichens ist also sowohl 
das Anschließen und Zusammenschlie-
ßen an sich, aber auch das Zentrum des 
Zusammenschlusses, die Anziehungs-
kraft zu etwas hin, dass durch eine ins-
pirierende Persönlichkeit zum Vorschein 
kommt. Oder: „Zusammen an etwas halten, 
das alles ganz natürlich zusammenhält“
88 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-906873-07-7 
 20,- € / 23,- CHF

H 24 –  Die Wiederkehr 
Vom wieder erwachten Leben, der 
Umkehr zu sich selbst und den  
neuen Anläufen
René van Osten 

Das Thema ist die „Auferstehung“, die 
Neubelebung des Lebensackers und die 
Lust, Dinge mit frischer Kraft anzugehen. 
Aus dem Humus des Zerfallenen hat sich 
wieder ein stabiles Fundament entwi-
ckelt, auf dem „die Sache Mensch und 
Leben“ eine Neuinszenierung erfährt. 
Vieles ist möglich, einiges nicht mehr.
100 Seiten, gebunden,  
ISBN 978-3-906873-21-3 
 20,- € / 23,- CHF



Hinter dem Horizont 
Zeitzeugen ethnischer Minderheiten unserer Erde
Stefan Thümmler

Fotos von persönlicher Nähe und berührende Kurzgeschichten entführen den Leser 
weit hinter den Horizont in abgelegene Gebiete unserer Erde zu Menschen, die trotz 
unserer modernen Welt versuchen, die Traditionen ihrer Urväter weiterleben zu las-
sen. Das einfache, freie Leben der Naturvölker kollidiert immer mehr mit der soge-
nannten modernen Gesellschaft und führt uns die Notwendigkeit prinzipieller Ver-
änderungen unserer Welt vor Augen. Nur ein gemeinsamer Weg führt in die Zukunft. 

160 Seiten, gebunden, zahlreiche farbige Abbildungen,  
                      ISBN 978-3-905910-93-3  39,90 € / 45,- CHF

Wolfbach

Die gedehnte Zeit
Bild und Wort im Dialog
Bilder: Silvia Kühni, Ueli Kühni
Texte: Ivo Knill, Simone Potocki, 
Kathrin Probst, Roger Staub,  
Urban Tscharland,  
Nicole Widmer, Gabriela Wild

Ein Atelier öffnet seine Türen, sie-
ben Autorinnen und Autoren tre-

ten ein, betrachten die Bilder. Aus den Betrachtungen werden 
Worte, Sätze, Texte. Der vorliegende Band enthält eine Auslese 
von 28 Bildern und 28 Texten, die den Blick der Lesenden in die 
Bilder, durch sie hindurch oder über sie hinaus führen.

120 Seiten, gebunden,  
ISBN 978-3-905910-85-8 35,- € / 37,- CHF

Über den Autor
Stefan Thümmler, Jahrgang 1952. Geboren und aufgewachsen in Kirchberg / Sachsen. Lebt und arbeitet 
seit über 30 Jahren in Eisenach. Seit 2009 bereiste er mit seiner Frau Birgit über 2,5 Jahre verschiedene Län-
der Nord- und Südamerikas, Afrikas, Asiens sowie Teile Australiens und Ozeaniens. Die Fotos und Kurzge-
schichten reflektieren Erlebnisse und persönliche Sicht der Reisen durch unsere Welt. Seine Liebe gehört 
den ethnischen Minderheiten, deren Lebensweise und Lebensräume immer mehr eingeschränkt werden. 
Dieses Buch ist das Fazit aller bisherigen Reisen.

Die Undankbaren
Urban Tscharland

Zwei Leben in Paris: Eric, der 22-jäh-
rige kreative Schulabbrecher und 
Ariane, die 19-jährige Neu-zuzüge-
rin aus der Gegend von Grenoble. 
Beide versuchen auf ihre Weise, ihr 
Leben in den Griff zu bekommen. 
Beide können und wollen sich nicht 
in standardisierte Arbeitslaufbah-
nen begeben. Sie kennen sich noch 
nicht. Erst im Laufe des Buches tref-
fen sie aufeinander.

377 Seiten, kartoniert,  
ISBN 978-3-905910-94-0 17,- € / 20,- CHF

IN FREMDEN ZIMMERN  

72 S., 978-3-905910-96-4

DIE IMAGINÄREN  
BIBLIOTHEKEN 
96 S., 978-3-905910-97-1

LANDINGCRAFT / 
ANGELANDET
88 S., 978-3-905910-98-8

KÖNIGLICHE FAHRT 
 
104 S., 978-3-905910-99-5

EINEN KNOCHEN  
TAUSCHEN WIR 
96 S., 978-3-906929-00-2
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Stille
Wissen sie noch was das ist?
Dirk Fischer

44 Seiten, gebunden, m. farb. Abb. , 
ISBN 978-3-906873-03-9
14,90 € / 16,20  CHF

Nachtmeerfahrt der Seele
Systemisch-karmische Aufstellungsar-
beit mit Kindern und Erwachsenen
Erika Schäfer

214 Seiten, gebunden,  
ISBN 978-3-944615-26-4 
35,- € / 37,90 CHF

Mama, glaub mir,  
ich habe schon einmal gelebt
Kinder malen ihre früheren Leben 
Reinkarnationstherapie mit Kindern 
Erika Schäfer
356 Seiten, gebunden,
ISBN 978-3-944615-25-7 
35,- € / 37,90 CHF

weitere lieferbare Titel

Aufzeichnungen eines  
Scharlatans

... von menschlichen Irrtümern und  
dem Ausbrüten ungelegter Eier ...
Helmut Scholli Scholze

116 Seiten, kartoniert, m. Abb., 
ISBN 978-3-944615-11-0 
15,90 € / 17,20 CHF

Ständig unter Strom
Das Handbuch für Elektrosensible und alle, 
die ohne Elektrosmog leben möchten

Silvio Hellemann

411 Seiten, m. Abb., kartoniert,
ISBN 978-3-940392-88-6
19,90 € / 23,- CHF

Funklos glücklich
Wie wir unerwünschten Strahlungen ein 
Schnippchen schlagen

Silvio Hellemann

172 Seiten, kartoniert,
ISBN 978-3-939272-04-5
15,90 € / 17,20 CHF

MMS oder:  
Probieren geht über Studieren
Geballtes Wissen aus der Praxis und  
für die Praxis

Silvio Hellemann
156 Seiten, m. Abb., kartoniert,
ISBN 978-3-939272-24-3
12,90 € / 15,- CHF

Das ganz Andere im Stein
Was sakrale Steine, Felsen und  
Berge vor uns verbergen

Wolfgang Bauer, Clemens Zerling

288 Seiten, gebunden,
ISBN 978-3-939272-52-6
24,90 € / 26,90 CHF

Das Experiment von Wörgl
Ein Weg aus der Wirtschaftskrise

Fritz Schwarz 

92 Seiten, m. Abb., kartoniert,
ISBN 978-3-9810894-5-5
10,01 € / 12,- CHF

Segen und Fluch des Geldes 
in der Geschichte der Völker
Fritz Schwarz 

Bd 1: 300 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-940392-03-9

Bd 2: 264 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-940392-04-6 
je. 24,90 € / 26,90 CHF

Das Saisongarten-Kochbuch
Marianne Kissel-Lesser, Werner Lesser,  
Dorothee und Klaus North  

232 Seiten, m. v. farb. Abb., gebunden,
ISBN 978-3-939272-63-2
20,- € / 24,- CHF

Werkstatt des Lebens 
Durch die Sinne zum Sinn. Ein Werk-, 
Lehr- u. Spielbuch
Otto Schärli

168 Seiten, kartoniert mit Klappen und 
Prägung, ISBN 978-3-906873-23-7  
17,90 € / 21,- CHF



Trauern in Gemeinschaft
Sicher den Boden verlieren
Ulrike Reimann

180 Seiten, kartoniert mit Klappen, 
ISBN 978-3-944615-36-3 
15,90 € / 17,90 CHF

Sergius Golowin – Aufbruch ins 
psychedelische Zeitalter
Erik Golowin

272 Seiten, kartoniert mit Klappen, 
ISBN 978-3-944615-28-8 
16,90 € / 18,90 CHF

Fünf ziemlich radikale  
Naturpropheten
Ulrich Holbein

136 Seiten, kartoniert mit Klappen,  
m. v. Abb.,ISBN 978-3-944615-43-1 
15,90 € / 17,90 CHF

Gefühle entdecken und achten
Ein Übungsbuch
Klaus Blaser

136 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-944615-31-8 
15,90 € / 17,90 CHF

Ich ging ohne mich zu Gott
Lebensbilder komischer Derwische
Ulrich Holbein

320 Seiten, kartoniert, m. Abb., 
ISBN 978-3-944615-16-5 
19,90 € / 23 CHF

Was ist Mythos?
Astrologie 2.0
Andreas Bleeck
303 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-944615-29-5 
20,- € / 23,- CHF

Möhrensuppe statt Kortison
Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa und 
Arthritis mit natürlichen Alternativen  
erfolgreich behandeln
Dr. rer. nat. Dirk Klante

124 Seiten, kartoniert,  
ISBN 978-3-944615-34-9 
15,90 € / 17,90 CHF

Die Kraft lebendiger Räume
Das Kompendium vedischer Baukunst
Marcus Schmieke

380 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-944615-40-0 
35,- € / 37,90 CHF

200 Jungbrunnen Tipps
um die Lebensenergie zu steigern  
und uralt zu werden
Irmgard Brottrager

286 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-944615-37-0 
15,90 € / 17,90 CHF

Hinter jedem Konflikt  
steckt ein Traum
Prozessorientierte Konfliktlösungen  
im Alltag
Birgit Theresa Koch

124 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-944615-35-6 
15,90 € / 17,90 CHF

Lo Pan –  
Der geomantische Kompass
Das Feng-Shui-Instrument zur  
professionellen Haus- und  
Grundstücksauswertung
Hedwig Seipel
248 Seiten, kartoniert,  
ISBN 978-3-939272-85-4 
32,50 € / 36,- CHF

weitere lieferbare Titel

Tehuacan Bd. 1 u. Bd. 2
Die Stadt der Träume / Die Überfahrt
Andreas Bleeck

Bd.1: 160 S., ISBN 978-3-905910-88-9
Bd.2: 160 S., ISBN 978-3-905910-89-6 
je. 14,- € / 16,- CHF



Der Aszendent
Die Odyssee durch Herz, Bauch  
und Kopf
Benjamin Schiller

160 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-944615-17-2 
15,- € / 18,- CHF

Gesund Schlemmen
Natives Kokosöl in der Naturküche
Romy Häckelmann

300 Seiten, gebunden,   
ISBN 978-3-940392-23-7
23,50 € / 28,- CHF

Der Sinn von allem,  
was einst war
Das holographische Modell  
der Regressionstherapie
Erika Isolde Schäfer

380 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-037520-95-6 
35,- € / 37,- CHF

Body Feng Shui – Band 1 + 2
Loslassen, Entrümpeln und 
Abnehmen mit basisch-veganer 
Ernährung
Irmgard Brottrager

Bd 1: 218 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-944615-00-4
Bd 2: 220 Seiten, kartoniert,  
ISBN 978-3-944615-01-1 
je. 15,90 € / 17,90 CHF

Können wir 150 Jahre  
alt werden?
Ratgeber. Wir leben nur die Hälfte  
unserer potentiellen Lebensspanne!
Michail Tombak

352 Seiten, kartoniert,  
ISBN 978-3-9810894-6-2 
19,90 € / 23,- CHF

Mit deinen Händen heilen
Heilmagnetische Ordnungstherapie  
in Theorie und Praxis
Johanna Arnold

251 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-944615-12-7 
17,90 € / 21,- CHF

7 Strategien für Ordnung  
in Wohnung, Leben und Geist
Sonja Berndl

124 Seiten, kartoniert, m. Abb., 
ISBN 978-3-944615-33-2 
15,90 € /17,90 CHF

In mir und um mich herum
Ich-Grenzen  
dreidimensional visualisieren
Klaus Blaser

192 Seiten, kartoniert, m. Abb., 
ISBN 978-3-939272-96-0 
15,90 € / 17,90 CHF

Europäisches Fengshui
Das westliche Equivalent zum  
chinesischen Fengshui
Irmgard Brottrager

200 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-939272-94-6 
24,90 € / 29,- CHF

weitere lieferbare Titel

Herz, Bauch, Kopf
Die drei Zentren der Kraft
Benjamin Schiller

152 Seiten, kartoniert,   
ISBN 978-3-906873-02-2
15,90 € / 17,90 CHF

Naturwissenschaft und  
Bewusstsein
Marcus Schmieke
240 Seiten, kartoniert, mit farbigen 
Abbildungen, 
ISBN 978-3-9810894-2-4  
15,90 € / 17,90 CHF

Das Lebensfeld
Marcus Schmieke
278 Seiten, kartoniert, mit zahlreichen 
Abbildungen, 
ISBN 978-3-939272-51-9  
15,90 € / 17,90 CHF



E-Mail: info@synergia-auslieferung.de
www.synergia-auslieferung.de
Tel.: +49 (0) 61 54 - 60 39 5-0
Fax: +49 (0) 61 54 - 60 39 5-10

Auslieferung für den Handel: 
Synergia Auslieferung GmbH
Industriestraße 20
64380 Roßdorf
Deutschland
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